Los Premios "Somos Fanes del bienestar integral" buscan reconocery galardonar
la labor de investigadores, profesionales y comunicadores que contribuyen de
manera significativa al bienestar fisico, mental, emocional y social de las
personas. Con estos premios se pretende fomentar la difusién del conocimientoy
la promocidn de buenas practicas en el ambito de la salud y el bienestar. Podran
participar tanto personas a titulo individual como representantes de instituciones,
empresas, organismos, agrupaciones, federaciones, asociaciones de pacientes,
clubes, administraciones publicas, ONG u otras asociaciones.

Rol: Persona que, de forma individual o en representacion de una institucion,
organizacion o empresa, se dedica a la generacién de conocimiento cientifico
mediante la investigacion.

Objetivo: Descubrir, analizar y validar informacién nueva relacionada con salud y
bienestar, incluyendo estudios clinicos, investigaciones epidemiolégicas o
revisiones sistematicas.

Enfoque: Aplica métodos cientificos rigurosos para obtener datos y formular
conclusiones basadas en evidencia, publicando sus hallazgos en revistas
cientificas.

Rol: Personas emprendedoras, empresarias o profesionales —como profesores,
médicos, enfermeros, nutricionistas, psicologos, coaches, entrenadores,
fisioterapeutas o farmacéuticos— que trabajan directamente con pacientes o
individuos, incluyendo quienes ejercen sus funciones dentro de instituciones,
organizaciones o empresas.

Objetivo: Atencion, diagndstico, tratamiento y prevencion de enfermedades, asi
como la promocioén de la salud y el bienestar.



Enfoque: Utiliza su formacidn y conocimientos practicos para ayudar a las
personas a mejorar su salud y bienestar, ofreciendo recomendaciones
personalizadas y atencion basada en la evidencia.

Rol: Especialista en la comunicaciény educacion del publico sobre temas de
salud y bienestar, pudiendo ser periodista, divulgador, influencer, medio de
comunicacion, canal o plataforma.

Objetivo: Informar y sensibilizar sobre aspectos de salud, prevencion y promocién
de habitos saludables.

Enfoque: Utiliza un lenguaje accesible y estrategias de comunicacion efectivas
para llegar al publico a través de medios de comunicacion, blogs, redes sociales o
talleres.

Los premios seran otorgados en diferentes categorias, que agrupan las areas de
bienestar integral.

PREMIOS
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Los candidatos podran participar a titulo personal con una iniciativa propia o
representando a una institucion, organizacién o empresa con una iniciativa de
equipo. En ambos casos, deberan demostrar su autoria si asi se requiere,



desarrollar su actividad en castellano en cualquier parte del mundo y que su
candidatura sea considerada de interés para la convocatoria, cumpliendo con los
requisitos exigidos en estas bases.

Las candidaturas se presentaran exclusivamente a través de la web
www.somosfanes.org. Los participantes podran aplicar a una sola candidaturay
deberan completar la ficha de participacion con la siguiente informacién:

e Nombre completo del candidato o la institucién.

e Categoriay modalidad a la que se presenta.

e Breve biografia (maximo 300 palabras).

e Descripcidn del trabajo o proyecto presentado (maximo 500 palabras).

e Enlaces a publicaciones, redes sociales o cualquier material relevante.

e Video de maximo 90 segundos en formato horizontal con buena
iluminaciény sonido para valorar la candidatura.

El plazo para presentar candidaturas sera desde el 20/10/2025 hasta el
30/11/2025 a las 21:00 horas.

Las candidaturas deben amparar al menos una de las siguientes competencias
dentro del bienestar integral:

e Ejercicioy actividad fisica

e Nutriciénydieta

e Suenoydescanso

e Abordaje de enfermedades

e Investigaciony avances médicos

e Autocuidado, belleza, habitos saludables
e Longevidad y medicina preventiva

e Salud sexualy reproductiva

e Fisioterapiay rehabilitacién

e Salud fisica en el trabajo



Psicologia clinica

Neurocienciay salud mental

Mindfulness y técnicas de relajacion
Psicopatologia

Desarrollo personal

Salud mental en el trabajo

Adicciones y salud mental

Efectos de la tecnologia en la salud mental
Salud mental comunitaria

Psicologia positiva

Inteligencia emocional

Manejo del estrés

Autoestima y autoconocimiento
Gratitud

Empatiay conexién emocional
Visidn y objetivos personales
Resiliencia

Afrontamiento de pérdidas y duelos
Relaciones interpersonales
Autoaceptacion y autoestima

Familiay relaciones sociales
Voluntariado y servicio comunitario
Cambio climatico y sostenibilidad
Cohesion social

Educaciény salud

eHealth

Acompafiamiento y redes de apoyo
Justicia social y salud

Trabajo decente y derechos laborales
Politicas de inclusién social



Las candidaturas se evaluaran segun los siguientes criterios, valorados del 1 al 5:

e Innovaciény originalidad del trabajo o proyecto
e Impacto socialyrelevancia para la comunidad
e Calidad cientifica o profesional

e Difusiény accesibilidad del contenido

Todas las candidaturas recibidas a través de la plataforma pasaran por un primer
filtro automatizado realizado por inteligencia artificial.

Un total de 20 ojeadores, organizados en grupos de 5 por cada una de las 4
categorias, evaluaran las candidaturas que superen el primer corte.

Un jurado compuesto por 20 personalidades destacadas en las diferentes areas
de actuacién evaluara los candidatos seleccionados en el segundo corte y se
encargara de elegir una lista corta de finalistas.

Una vez seleccionada la lista corta de candidatos por categoria, se abrird un
periodo de votacién popular a través de la plataforma online
www.somosfanes.org. La votacioén sera publica y cada persona podra votar una
vez por categoria. De la votacidn popular se obtendran 12 ganadores.

Los ganadores seran avisados el 01/03/2026 por correo electrénico o WhatsApp.
El acto de entrega de premios se celebrara en abril de 2026 en Madrid, donde se
reconocera a los galardonados con una estatuilla exclusiva de los Premios
"Somos Fanes".



Todo participante debera ser mayor de 18 anos.

Las candidaturas pueden presentarse desde cualquier parte del mundo en
castellano.

La documentacion presentada debe estar en castellano y ser autorizada o
elaborada por el candidato.

El candidato finalista sera exclusivamente responsable ante cualquier
reclamacién que pudiera surgir.

Los datos presentados seran utilizados internamente por la organizacioén
durante el proceso de seleccion.

Tanto los ojeadores como el jurado garantizaran la total confidencialidad
sobre las candidaturas.

La participacion no implica cesién de derechos sobre propiedad
intelectual; cada candidato mantendra sus derechos sobre la
documentacién presentada.

Las candidaturas deben ser auténticas; se descalificaran aquellas cuya
documentacioén no sea fehaciente.

La organizacién se reserva el derecho a no aceptar candidaturas que
puedan resultar ofensivas o inapropiadas.

Se descalificaran todas aquellas candidaturas que no cumplan con los
requisitos establecidos.

Los nombres de los finalistas y ganadores seran publicados en laweb y en
cualgquier comunicacién publica relacionada con los premios.

Los finalistas y ganadores ceden los derechos de imagen de las fotografias
y videos realizados con motivo de los premios, tanto por la organizacién
como por otros medios acreditados, por el tiempo maximo autorizado por
ley y para todo el territorio nacional, siempre en el marco de la
comunicacion publica de los Premios Fanes.

Sera requisito para los ganadores aceptar la candidatura y acudir al acto de
entrega de premios, salvo causa de fuerza mayor.

La participacion implica la aceptacion integra de estas bases; cualquier
controversia sera resuelta por la organizacion.

La organizacidn se reserva el derecho a modificar estas bases si fuera
necesario; las modificaciones seran comunicadas a todos los implicados.
Una categoria puede quedar desierta si asi lo consideran los ojeadores o el
jurado.



El responsable del tratamiento de los datos personales es la Asociacion Somos
Fanes, con domicilio en calle Boj, n® 6, Las Rozas de Madrid, Madrid, C.P. 28231.

Para cualquier consulta relativa a la proteccidn de datos, puedes dirigirte al correo
electrénico: secretaria@premiosomosfanes.org.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 2016/679, la Asociacién Somos Fanes
informa que los datos seran tratados para posibilitar la participacién en los
premiosy el desarrollo de estos. Se utilizaran datos como nombre, apellidos,
direccion postal, correo electrénico y teléfono mdvil, entre otros, necesarios para
lainclusién del participante en el procedimiento de concesién del premio, asi
como para la comunicacién con los ganadores.

Los datos personales se trataran durante el tiempo legalmente establecido,
conservandose debidamente bloqueados durante el plazo de prescripciéon de las
acciones derivadas de la relacidon con el participante o para atender
requerimientos de autoridades.

La Asociacion Somos Fanes solo comunicara los datos a administraciones
publicas, fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, juzgados y tribunales, si
corresponde. Ademas, cuenta con terceros proveedores que pueden acceder a
los datos personales de los participantes para prestar servicios relacionados,
seleccionados en base a criterios de cumplimiento en materia de proteccion de
datos y con contratos especificos.

Los datos personales tratados por la Asociacién Somos Fanes son aquellos
comunicados por el participante durante la inscripcién en los premios.



El participante puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresion de
datos, limitacidn del tratamiento, oposicioén, portabilidad y a no ser objeto de
decisiones automatizadas mediante comunicacion al correo
secretaria@premiosomosfanes.org.

Si el participante considera vulnerados sus derechos puede dirigirse por correo
electrénico a secretaria@premiosomosfanes.org. Asimismo, puede acudir ante la
Agencia Espanola de Proteccion de Datos, autoridad de control en esta materia
(http://www.aepd.es).



http://www.aepd.es/

